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Jidelni listek
17. 3. do 23. 3. 2025 9)

Pondéli 17. 3. 2025

Dieta ¢.
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, Karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), jogurt / BPC
mix Bila kava, jogurt
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova s cizrnnou/2, 9S zeleninova s kuskusem 3,7,9
Obéd ¢. 1 3,9, mix Uzena krkovicka, bramborovy knedlik, §penat/mix stouchané brambory 1,3,9,10
2,9S Pecena veprova kotleta, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obeéd ¢é. 2 3,9 Veprova kotleta s kari a zampiony, dusena ryze 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, pernicek/ 9, 9S BPC oplatka 1,3,7,8
mix Kompot s tvarohem 7
Studena vecefe | 3,9 Jemna pastika, chléb (2ks), kysela okurka 1,3,7,12,13
2,95 Sunkova pastika, chléb (2ks), rajce 1,3,6,7
Tepla vecefe mix Selska polévka, chléb 1,3,9 12
II. vecCete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 18. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, vepiova Sunka (100gr), houska (2ks), rama, ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, presnidavkovy piikrm 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Drozd'ova/2, 9S kminova 1,3,9,10,12,13
“ 1 .| Spikovany kralik na ¢esneku, houskovy knedlik, ¢ervené zeli
Obéd &1 2,3,9,95, mix /g, 9S peézny kralik na masle, houskov};l knedlik, $penat 1,3,7,12,13
Obeéd ¢. 2 3,9 Kuskus se syrem Cottage a zeleninou 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), ramicka, rajce 1,3,7
mix Jogurt 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,95 Cevabéici (2 ks), stouchané brambory, kompot 1,3,7,10
mix Bramborova polévka, chléb (2 ks) 1,3,1012
Studena vecete |[2,3,9,9S Rybi salat, masli¢ko, pecivo (3ks)/2, 9S rybi salat s jogurtem, maslic¢ko, pecivo|1, 3, 4, 7
/I. veclere 9, 9S, mix Croissant (1ks) BPC 1,3,7
Ip.
Stfeda 19. 3. 2025
A Dieta ¢. Alergeny
/| Snidané 2,3,9,9S (vZaj s medem, rohlik (2ks), platkovy syr, maslo, ovoce 1,3,7
mix Caj s medem, pudink vafeny 7
Polévka 3,9 Hovézi vyvar s masem, smaZeny hrasek/ terén s kroupami 1,3,9 10,12
2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd¢c. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,95 Hovézi maso na bylinkach (kostky), téstoviny 1,3,9,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Coc¢ka na kyselo, uzené maso, sazené vejce, kysela okurka 1,3,9,12
Svacina 2,3,9,9S Koléac¢ek s ovocem, kompot/9, 9S kolacek BPC, kompot 1,3,7
mix Bobik/ 9, 9S jogurt 7
Tepla vecere 3,9 Strapacky s tvarohem na slano s opecenou slaninou 1,3,10
2, 9S, mix DusSena zelenina s masem, vafeny brambor 1,3,7,10
L Ruské vejce, maslicko, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10,12
Studena vecefe |2,3,9,95 2,95 Cot’gage se zeleninou, clfléb )(3ks), ox{oce
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), masli¢ko 13,7
mix Banén s piskoty 1,3,7
Ctvrtek 20. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, houska (1ks), vejce 1 ks, maslo, karlovarsky rohlik, ovoce 1,3,7
mix Bila kava, bramborové pyré s kofenovou zeleninou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Vicezrnna /2, 9S bylinkov4 s téstovinou 1,3,9, 12,13
Obeéd ¢.1 3,9, mix Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), dusena ryZe/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,95 Veprova kyta na kminé, duSena ryze 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kureci medajlonky na bylinkach, brambory, zeleninovy salat 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Pfresnidavka, dzusik/ Presnidavka BPC, dzusik BPC 1,3,7
Studena veceie |2,3,9,9S Smazenka (2ks), ovoce / 2, 9S sunkovy croissant (2ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Krtti maso, bramborova kase masténa maslem 13,7
II. vecere 9, 9S mix Jogurt BPC 7




- Patek 21. 3. 2025

: Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, rohlik (2ks), teplé parky (2ks), hof¢ice, rajce 1, 3,10
mix Caj, jahlova kase s jahodami 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Slepi¢i vyvar s masovou zavarkou a téstovinu 1,3,7,9,12,13
Obéd¢c. 1 2,3,9,9S Zemlovka s jablicky a s tvarohem /9, 9S BPC 1,3,7
Obeéd ¢. 2 3,9, mix Jeleni kyta na ¢erveném viné, stouchané brambory s anglickou slaninou |1, 3,7,12
2,9S Jeleni kyta duSena na rajcatech, stouchané brambory se Sunkou 1,3,7,12
Svadina 23,9, 95, mix Méslové /pe(‘:ivo‘, jogurtovy napoj/ mix kompot s piskoty/ 9, 9S BPC 13,7
jogurtovy napoj
Studena vecefe |2,3,9,9S Oblozeny talif, maslicko (3ks), chléb 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborovy gulds s masem, chléb 1,3,9 10
II. vecete 9, 9S, mix Jogurtovy dezert BPC 7
Sobota 22. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, houska (2ks), rama, jogurt ovocny, ovoce /9, 9S jogurt BPC, 1,3,6,7,10,12
ovoce
mix Caj ovocny, brokolicova kase s ovesnymi vlo¢kami 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Mrkvova s krutonky /2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obeéd ¢.1 2,3,9,9S Masova roldda, duSena ryze, linecky bananek/oplatka BPC 9, 9S 1,3,7
mix Masova rolada, zeleninové pyré, ovocné smoothie 1,3,7
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), cerstvé maslicko 1,3,7
mix Pudinkovy dezert 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr Hermelin, ramicka, chléb (3ks)/ 2, 9S syr Gouda, ramicka, chléb (3ks) |1, 3,7
Tepla vecefe mix Jarni zelenina na masle s masem, bramborové kase s petrzelkou, kompot 1,3,7,12
1. vedete 9,95 Banan A U\Y
mix Banan s mlékem a vlakninou BPC 1,7 3
™
Nedéle 23. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, sladké pecivo, ovoce 1,3,7
9,9S Kakao, sladké pecivo BPC, ovoce 1,3,7
mix Kakao, loupacek (2ks) 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 3,9, mix Krati frankfurtska omacka, téstoviny vafené, ovocny napoj 1,3,7,9,13
2,9S Krati frankfurtska omacka, téstoviny vafené, ovocny napoj 1,3,7,9,12
Svacina 2,3,9,9S Tradi¢ni pomazankové maslo, chléb, rajce 1,3,7
mix Ovoce s kysanou smetanou 7
Studena vecere | 3,9 Salam vakuovany (100 g), houska (3 ks), maslova ramicka, ovoce 1,3,7
2,9S Kufeci sunka, maslova ramicka, houska (3ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Bramborové polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,7
II. vecefe 9, 9S Chléb Sumavsky (1ks), maslicko 1,3,7
mix Piskotovy dezert BPC 1,3,7
Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
3 - racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez pfidaného cukru
Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.
Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho aseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho taseku
- ptedsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vSem
dobrou chut.




